»Podroz do krainy uczu¢ i emocji”

W tym roku nasze przedszkolaki poznaly GUCIA, ktory bedzie pomagat im

zrozumie¢ emocje. Od pazdziernika do maja dzieci (4-6 lat) odczytywac beda

rozne uczucia i emocje, ktore towarzysza glownemu bohaterowi. Dzieki serii
historyjek autorstwa Aurélie Chien Chow Chine, ktora jest specjalistka od technik
relaksacyjnych, bedziemy uczy¢ jak mozna rozwigzac trudne sytuacje w sposob akceptowany
spolecznie. Wraz z Guciem bedziemy oswajac swoje uczucia za pomocg oddechu.

Na pierwszych zajeciach rozmawialiSmy o tym, jakie uczucia towarzysza nam kazdego dnia.

‘0 éci Ta niezwykta ksiazka uczy dzieci zrozumienia wtasnych uczuc, a takze
OA 1 §Ci radzenia sobie z nimi! To nielatwy temat, ktory towarzyszy
&0 ra gmmmwaé cztowiekowi przez cate zycie. Dlatego wlasnie warto zaczac poznawac

lemwacuzice - g0 juz we wezesnym dziecinstwie. Emocje potrafia by¢ trudne nawet
dla dorostych osob, a dla dziecka czesto stanowia prawdziwa zagadke!

Warto pamietac, ze nie zawsze dzieci musza okazywac radosc¢ i majg
prawo do wyrazania dokladnie tego, co czuja. "Od ztosci do radosci"
pomoze im o tym mowic! Niegrzeczne zachowania oraz nieodpowiednie
slowa zdarzaja sie kazdemu, ale dziecko powinno wiedzie¢, ze nie
zawsze moze sobie na nie pozwolié. Zly nastrgj nie jest

usprawiedliwieniem! Dzieki  sympatycznym = przedszkolakom,
opowiadajacym o swoich emocjach, dzieci dokladnie poznaja ich swiat i ucza sie je rozrozniac.
Ta ksiazka to dobra okazja, by ¢wiczy¢ kontrolowanie oraz okazywanie uczuc!

Warto wyjasnia¢ te tematyke juz od najmlodszych lat, pomagajac przy tym dziecku
w budowaniu poprawnych relacji z innymi ludzmi. W przedszkolu a potem w szkole codziennie
czeka wiele wyzwan, ktore wiaza sie z trudnymi emocjami. Dzieki tej ksigzce mozna
w odpowiedni sposéb przygotowac dzieci do poradzenia sobie nawet z najbardziej
wymagajacymi reakcjami emocjonalnymi. Natomiast dla dorostych to okazja do dobrego
zrozumienia dzieciecych potrzeb. Stuchajac opowiesci dziecka, mozna wiele dowiedziec sie o
tym, jak patrzy na Swiat oraz jak odbiera rozne wydarzenia. Ta ksigzka przedstawia codzienne
sytuacje, wiec dla wiekszosci dzieci jest latwa do zrozumienia.

Drugie spotkanie dotyczyto RADOSCI i dzielenia sie nia.

Gucio byt wesoty. Nie poszedl do przedszkola i mogt robi¢, co mu sie
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ki podoba! Ale jego rodzina miata duzo zmartwien. Dzieci zobaczyty, jak
Gucio poprzez cwiczenie oddechowe podzielit sie swoim dobrym
humorem!

Zachecam Rodzicow do wspolnej nauki spokojnego oddechu (im
czesciej dzieci beda c¢wiczyly, tym latwiej bedzie im panowaé nad
emocjami).

Wdech — nabieramy powietrze nosem (w tym czasie brzuch nadyma
sie jak balon; najlepiej cwiczy sie na lezaco z maskotka na brzuchu
— widac jak sie unosi). P6zniej wydech — wypuszczamy powietrze
buzia, jak najwolniej. Chodzi o to, zeby dzieci byly swiadome co daje nam oddech i jak na nas
dziata. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Pamietajmy: TRENING CZYNI MISTRZA!



Na trzecich zajecia omowiliSmy jak bycie MILYM sprawia przyjemnosc innym osobom.

Maly jednorozec najzwyczajniej w Swiecie chce by¢ mily dla
kazdego, kogo spotka. Bycie milym sprawia, ze Gucio od rana
wrecz promienieje. Bohater jest z siebie niezwykle dumny. Wielka
rados¢ sprawia mu obserwowanie jak inni reaguja na jego dobre

uczynki. I chodz przyjaciele nie zawsze rozumieja jego postawe, to

Gucio stara sie...

SIE ZLOSCI

jednorozca - "Gucio si¢ zlosci". PomagaliSmy gtownemu bohaterowi _ (i

W styczniu przeczytaliSmy kolejng ksiazeczke o przygodach matego GUC IO

(a przy okazji sami mogliSmy uczyC sie) odzyskac¢ dobry humor,

ktory stracit przez liczne sytuacje, ktore zdecydowanie mu sie nie

podobaly.

Aurélie Chien Chow Chine Devit

Gucio zloscit sie miedzy innymi w momencie, gdy mama wolata go
do kapieli, bo akurat nie mial ochoty na te czynnosc¢. Albo przeciwnie - gdy Swietnie bawit sie

w wannie, a trzeba bylo juz wychodzic...

Okazalo sie, ze istnieje technika, ktora pozwolilta mu tatwo pozby¢ sie zlosci. Wystarczylo po

prostu nazwac uczucie i poprzez ¢wiczenie oddechowe sprobowac sobie z nim poradzic.

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z ta seria ksiazek (mozna wypozyczy¢ je w naszej
legionowskiej bibliotece).

Ewa Piotrowska — pedagog specjalny, logopeda



