Przydatne strony internetowe dla rodzicow

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile¢

Fundacja zajmuje si¢ ochrong dzieci przed przemocg i wykorzystaniem. Zapewnia dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc
psychologiczng i prawng. Wspiera i angazuje rodzicow by wychowywali dzieci z mito$cig i szacunkiem. Prowadzi telefon zaufania, oferuje szkolenia
1r6znorodng pomoc.

Na stronie Fundacji publikowane sg informacje dla rodzicéw dzieci w r6znym wieku.

Link do strony:

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/?wiek-dziecka

W zasobach fundacji mozna znalez¢ np. poradnik dotyczacy radzenia sobie ze stresem pt. ,.Stres. Poradnik dla rodzicow malych dzieci”
https://edukacja.fdds.pl/pluginfile.php/93015/mod_resource/content/3/stres_2016_broszura_PW.pdf

Fundacja Dajemy Dzieciom Site jest organizatorem lub wspotorganizatorem wielu akcji i kampanii, w tym roku - Kampanii DZIECINSTWO BEZ
PRZEMOCY.

Kampania ta jest wyrazem sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci w Polsce 1 promuje rozwigzania sprzyjajace dobremu dziecinstwu.

Link do strony kampanii:

https://dziecinstwobezprzemocy.pl/

https://dziecinstwobezprzemocy.pl/wiedza/

Warto rowniez zapozna¢ si¢ z materiatami dla rodzicow matych dzieci (do 6 r.z), ktére powstaty w roku 2018 w ramach kampanii POTRAFIE SIE
ZATRZYMAC . Sa to materialy wspierajace ich w radzeniu sobie z wlasnymi emocjami w trudnych sytuacjach wychowawczych oraz informujace o
konstruktywnych metodach stawiania dziecku granic i uczenia je przestrzegania zasad.

Link do strony kampanii:

https://fdds.pl/co-robimy/kampanie/potrafie-sie-zatrzymac.html

Poradnik dla rodzicow
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/9/d/7/0/9d70b731a91db802329b02f085e018b38215b6cd/Poradnik-dla-rodzic%C3%B3w-1.pdf

Ulotka

https://fdds.pl/_Resources/Persistent/2/f/9/a/2f9ae907e6d659be86eadlcald4d85922541aec3/Ulotka-kampanii-Potrafi% C4%99-si%C4%99-
zatrzyma%C4%87.pdf

Bezpieczenstwo dzieci w Swiecie mediow i internetu
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Kampania ..Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie”
https://pierwszekroki.net/

Kampania skierowana do rodzicow i opiekunéw dzieci w wieku przedszkolnym i starszych - od 7 do 9 lat. Jej celem jest ograniczenie uzywania
urzadzen cyfrowych przez mate dzieci, zwlaszcza bez kontroli i asysty dorostych oraz propagowanie takich zasad i wzordw, ktére shuza bezpiecznemu
i kreatywnemu uzywaniu cybermediow przez dzieci. Na stronie kampanii znalez¢ mozna informacje i wskazowki dla rodzicow dotyczace umiejetnosci
zyciowych dzieci, rozwijania ich zasobéw i mocnych stron , uzaleznien behawioralnych ale takze umiejetnosci rodzicielskich.

Linki do stron:
https://pierwszekroki.net/zrobmy-to-razem/umiejetnosci-rodzicielskie/
https://pierwszekroki.net/wzmacniaj-ochrone/umiejetnosci-zyciowe/
https://pierwszekroki.net/wzmacniaj-ochrone/rozwijanie-zasobow-i-mocnych-stron/

Wspieranie dziecka i rodziny w sytuacji rozwodu

Poradnik dla rodzicow
,,Dziecko w rozwodzie. Poradnik dla rodzicow.”
https://brpd.gov.pl/dziecko-w-rozwodzie-poradnik/

Broszura dla dzieci od 6 do 11 lat, ktérych rodzice sie rozwodza
http://www.fpp.org.pl/images/download/moi_rodzice_sie_rozwodza.pdf

Wsparcie w przezywaniu choroby, zatoby

Fundacja Nagle sami — obejmuje swojg pomocg osoby, ktore doswiadczyty straty. Stuzy pomoca psychologiczng i prawna.
http://naglesami.org.pl/

Na stronie www fundacji znajdujg si¢ informacje przydatne osobom, ktore stracily kogo$ bliskiego oraz osobom, ktoére je wspieraja.
https://naglesami.org.pl/o-zalobie/

Program ,.,Tumbo Pomaga"

Program ,,Tumbo Pomaga" obejmuje opieka wszystkie dzieci i mtodziez do§wiadczajace straty, a takze ich opiekunow, nauczycieli, szkolnych
pedagogdw i psychologow.

https://www.tumbopomaga.pl/

https://www.tumbopomaga.pl/dla-rodzicow-i-opiekunow



https://pierwszekroki.net/
https://pierwszekroki.net/zrobmy-to-razem/umiejetnosci-rodzicielskie/
https://pierwszekroki.net/wzmacniaj-ochrone/umiejetnosci-zyciowe/
http://www.fpp.org.pl/images/download/moi_rodzice_sie_rozwodza.pdf
http://naglesami.org.pl/
https://www.tumbopomaga.pl/dla-rodzicow-i-opiekunow
https://www.tumbopomaga.pl/dla-rodzicow-i-opiekunow




